SKOLSKA JEDALEN JEDALNY LiSTOK

Zariadenie $kolského stravovania : pri MS Koliskova 14
841 05 BRATISLAVA od 5.6.2023 do 9.6.2023
. Hmotn. Hmotnost dHénﬁOtn'
DEN DESIATA deti OBED deti /dospeli OLOVRANT
g g g
>> Chlieb pSen.razny (3.007) 1 55 |2 Pol.hrstkova (5.038) 1.9. 180/250 |> Chlieb pSen.razny (3.009) 1 55
Pondelok >> Maslo (2.006) 7 15 |2 Kysnuty kolaé¢ s ovocim (15.016) 1.3.7. 160/350 |>> Nat.z tuniaka so syrom
2> Paradajka (2.087) 156 |2 Milieko plnotuéné (1.015) 7 160/250 |2 (2.072) 4.7. Pazitka 20
5.6. >> Ovocny ¢aj nesladeny (1.011) 150 | > Caj s citr.bez kof. (1.004) 150
>> Jablko (22.011) 50 I >
2> Chlieb raZzny viaczrnny (3.008) 1 55 |= Pol.zeleninové (5.122) 9 180/250 |2 Puding kakaovy (21.032) 7 210
Utorok >> Nat.z ovs.vlocCiek s kapiou (2.067) 1.7. 20 |> Zavarka-lievanka (4.012) 1.3.7. 15/30 [ Cuéoriedky (23.011) 20
6.6 >> Ovocny ¢aj nesladeny (1.011) 150 |>> Frankfurtské hov.méso*(6.001) 1 36/36 71/72 >
e >> >> Zemiaky varené (17.035) 120/250 |2
>> *Dracik 7 1ks |> Salat zo surovej zel.(24.066) Stolové voda 55/125 | * syr eidam 20
>> Chlieb pSen.razny (3.007) 1 55 |3> Pol.zemiakova (5.127) 1.7. 180/250 |> Chlieb razny viaczr.(3.010)1 55
>> Nat.tvarohova so zel.(2.005) 3.7 20 |2 Brav.stehno pecené (7.009) 36/32 68/82 |>> Maslo (2.006) 7 15
Streda 7.6.|> Ovocny caj nesladeny (1.011) 150 |2 Knedla (17.005)1.3.7. 80/150 | Paprika ¢erv.(2.086) 16
> >> Dusena hlav.kapusta (17.050) 110/190 |> Ovocny ¢aj nesl. (1.011) 150
>> >> Stolova voda > *syr eidam 20
>> Chlieb razny viaczrnny (3.008) 55 |2 Pol.z mraz.Spenatu s vajcom (5.115)1.3.7. 180/250 | Vianocka (3.015) 1.3.7. 60
Stvrtok >> Nat.liptovska (2.028) 7 20 A Zahradnicky sekany rezeri (13.064) 1.3.9. 70/130 |> Biela kava s medom
>> PaZitka >> Zemiakové pyré (17.020) 7 130/295 |= (1.001)7 150
8.6. >> Ovocny Caj nesladeny (1.011) 150 | Salét hldvkovy (24.003) 30/80 |
>> >> Voda s citrénovou Stavou s bylinkami(1.026) 150/250 |2
>> Chlieb psen.razny (3.007)1 55 | Pol.kuracia gazdovska (5.023) 7.9. 180/250 |> Chlieb pSen.razny (3.009) 1 55
>> Nat.mrkvovo-cuketova (2.037) 7 20 |> Zavarka-ryZa (4.005) 8/12 >> Maslo (2.006) 7 15
Piatok 9.6. |2 Ovocny &aj nesladeny (1.011) 150 |2 Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom > Mlieko bananové (1.017) 7 150
>> Jablko (22.011) 50 [|> (14.063) 1.7. 195/340 |>
3> 3> Ovocny ¢aj (1.005) 150/250 |>
Pri vyrobe jedal neboli pouzité GMO suroviny podla deklarovaného oznacenia na obale.
1) Lepok 5) Arasidy 9) Zeler 13) ViEGibsb  Vedlca ZSS : Hlavna kucharka :
2) Koérovce 6) Sojové zrna 10) Horcica 14) Makkyse
3) Vajcia 7) Mlieko 11) Sezamové semena
4) Ryby 8) Orechy 12) Oxid siricity a siri¢itany Anna Tvrzicka Diana Abrahamova

POZNAMKA | * Mlieko, ovocie a zelenina ,Skolského programu® Eurépskej Unie s finanénou pomocou Eurépskej Unie.
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