Pondelok
6.11.2023

Utorok
7.11.2023

Streda
8.11.2023

Stvrtok
9.11.2023

Piatok
10.11.2023

Alergény:

Desiata Alergény

Chlieb na desiatu (3.007) 1,15
Maslo (2.006) 7
Zeleninova obloha - kalerab skory

(2.083)

Caj ovocny, nesladeny (1.011)

Chlieb na desiatu celozrnny 1,15
(3.008)

Natierka liptovska (2.028) 7
Zeleninova obloha - uhorka

Salatova (2.090)

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu,

nesladeny (1.003)

Pecivo tukové (3.011) 1,15
Maslo (2.006) 7
Zeleninova obloha - mrkva

(2.085)

Caj ovocny s medom (1.008)

Chlieb na desiatu (3.007) 1,15
Natierka syrova pena (2.039) 7
Zeleninova obloha - cibula jarna

(2.081)

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s

citrénom (1.004)

Chlieb na ranajky (3.005)
Natierka vajcova s oSkvarkami *
(2.033)

Zeleninova obloha - paprika
(2.086)

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu,
nesladeny (1.003)

1,15
3,7,10

Hmotnosti

55/90
15/30
12/24

150/250

55/90

20/40
13/24

150/250

50/100
15/30
12/24

150/250

55/90
20/40
10/19

150/250

60/150
20/40

15/30

150/250

Jedalny listok 6.11.2023 - 12.11.2023

Obed

Polievka ragu so strukovinovou
lievankou (5.164)

Buchty pecené s ¢okoladovo —
orieSkovym krémom (15.004)
Mlieko pInotuéné (1.016)
Hrusky (22.010)

Polievka rybacia s leCom a
zemiakmi (5.078)

Brav€ové stehno na
Sampinonoch (7.016) (SK)
Zemiaky varené (17.033)
Zeleninova obloha - kukurica,
mrkva, fadovy Salat (24.083)
Stolova voda (1.023)

Polievka vaji¢kova so zeleninou
(5.141)

Kuracie prsia na kukurici (9.014)
(SK)

Ryza dusena (17.011)

Salat z kyslej kapusty s kapiou
(24.056)

Stolova voda (1.023)

Polievka hrachova (5.030)
Cestovina (4.003)

Svédske pagéaciky s jogurtovou
omackou (13.061) (SK)
Zemiaky varené (17.033)
Stolova voda (1.023)

Polievka zemiakova (5.127)
Halusky s kyslou kapustou *
(14.009)

Cerealna ty€inka 40g (23.020)
Stolova voda (1.023)

Alergény
3

1,3,7,15

3,6

7,12
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Hmotnosti
189/265

160/280

150/250
100/200

180/250

86/174

120/250
40/80

200/250

180/250

80/144

110/190
55/110

200/250

180/250
13/20
100/170

120/250
2007250

180/250
180/340

40/40
2007250

Olovrant

Chlieb na olovrant (3.009)
Natierka z tuniaka (2.070)
Zeleninova obloha - paradajky
(2.087)

Caj ovocny, nesladeny (1.011)

Cerealne vyrobky s mliekom
(2.003)
Stolova voda (1.023)

Chlieb na olovrant celozrnny
(3.010)

Natierka tvarohova s cesnakom
(2.050)

Caj ovocny (1.005)

Kasa z ovsenych vlo€iek (21.009)
Jablko (ovocna obloha) (23.014)
Posypka kakaova (16.007)
Stolova voda (1.023)

Pecivo celozrnné (3.013)
Maslo (2.006)

Syr tvrdy (2.094)**

Caj ovocny, nesladeny (1.011)

Alergény

1,15
4,7

1,7

1,7

Hmotnosti

55/90
20/40
19/36

150/250

160/320

200/250

55/90

20/40

150/250

200/270
20/34
36/65

200/250

50/100
15/30
10/30

150/250

1. OBILNINY obsahuijtice lepok (t.j. pSenica, raZ, jamefi, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.

SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, sugené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

* Ovocie a zelenina "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. ** Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej

Unie.

Hlavna Kucharka : Diana Abrahamova

Veduca SJ : Maria Jablonicka



