
Jedálny lístok 20.11.2023 - 26.11.2023

  * Ovocie a zelenina "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. ** Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej
únie.
Hlavná Kuchárka : Diana Abrahámová                                                                        Vedúca ŠJ : Mária Jablonická

Deň Desiata Alergény Hmotnosti Obed Alergény Hmotnosti Olovrant Alergény Hmotnosti

Pondelok
20.11.2023

Chlieb na desiatu (3.007) 1, 15 55/90

Maslo (2.006) 7 15/30

Zeleninová obloha - kaleráb skorý
(2.083)

12/24

Čaj ovocný, nesladený (1.011) 150/250

Polievka kapustová s
paradajkovým pretlakom (5.044)

1, 7, 12 180/250

Kysnutý koláč s ovocím (15.016) 1, 3, 7, 15 160/350

Hrušky (22.010) 100/200

Mlieko plnotučné (1.016) 7 150/250

Chlieb na olovrant (3.009) 1, 15 55/90

Nátierka kuracia (2.025) (SK) 7, 10 20/40

Zeleninová obloha - uhorka
šalátová (2.090)

13/24

Čaj ovocný (1.005) 150/250

Utorok
21.11.2023

Chlieb na desiatu (3.007) 1, 15 55/90

Nátierka tvarohová s vajcom a
pretlakom (2.056)

3, 7, 12 20/40

Zeleninová obloha - paprika
(2.086)

15/30

Detský čaj čierny bez kofeínu s
citrónom (1.004)

150/250

Polievka z fazuľkových strukov
(5.103)

1, 7, 12 180/250

Rybie filé pečené na masle
(10.015)

4, 7 42/69

Zemiakové pyré s mrkvou
(17.075)

7 130/280

Šalát z čínskej kapusty s
kukuricou (24.045)

12 50/100

Stolová voda (1.023) 200/250

Jogurt ovocný (23.005) 7 100/100

Vianočka, sladké pečivo (3.015) 1, 3, 7, 15 60/150

Stolová voda (1.023) 200/250

Streda
22.11.2023

Pečivo tukové (3.011) 1, 15 50/100

Nátierka špenátová (2.042) 3, 7 20/40

Čaj ovocný s medom (1.008) 150/250

Polievka hrášková so zeleninou
(5.036)

7, 9 180/250

Hovädzí guláš znojemský (6.014)
(SK)

1, 12 114/190

Tarhoňa dusená (17.017) 1 110/210

Voda s citrónovou šťavou (1.030) 150/250

Chlieb na olovrant (3.009) 1, 15 55/90

Nátierka cícerová (2.009) 7 20/40

Zeleninová obloha - mrkva
(2.085)

12/24

Čaj ovocný, nesladený (1.011) 150/250

Štvrtok
23.11.2023

Chlieb na desiatu celozrnný
(3.008)

1, 15 55/90

Nátierka maslová so strúhaným
syrom (2.030)

7 20/40

Zeleninová obloha - paradajky
(2.087)

19/36

Čaj ovocný (1.005) 150/250

Polievka z vaječnej zápražky
(5.119)

1, 3, 7, 9,
15

180/250

Záhradnícky sekaný rezeň
(13.064) (SK)

1, 3, 15 70/115

Zemiaky opekané (17.030) 120/250

Zeleninová obloha - uhorky
šalátové, reďkovka, cibuľka
(24.080)

45/80

Stolová voda (1.023) 200/250

Pečivo celozrnné (3.013) 1, 15 50/100

Nátierka džemová (2.014) 7, 12 20/40

Mlieko plnotučné (1.016)** 7 150/250

Piatok
24.11.2023

Chlieb na desiatu (3.007) 1, 15 55/90

Nátierka vlašská (2.064) 1, 3, 7, 10,
12

20/40

Čaj ovocný, nesladený (1.011) 150/250

Polievka mrkvová so zemiakmi
(5.063)

1, 9 180/250

Prívarok šošovicový so zemiakmi
(18.009)

1, 7 140/280

Varené vajcia (14.042) 3 25/100

Chlieb k prívarku (3.003) 1, 15 40/100

Stolová voda (1.023) 200/250

Žemľa (3.014) 1, 15 50/100

Maslo (2.006) 7 15/30

Zeleninová obloha - reďkovka
(2.089)

12/24

Mlieko plnotučné (1.016)** 7 150/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich, 2. KÔROVCE a výrobky z nich, 3. VAJCIA a výrobky z nich, 4. RYBY a výrobky z nich, 5. ARAŠIDY a výrobky z nich, 6.
SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich, 7. MLIEKO a výrobky z nich, 8. ORECHY a výrobky z nich, 9. ZELER a výrobky z neho, 10. HORČICA a výrobky z nej, 11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich, 12. OXID SIRIČITÝ
a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov


