Den

Pondelok
20.11.2023

Utorok
21.11.2023

Streda
22.11.2023

Stvrtok
23.11.2023

Piatok
24.11.2023

Desiata Alergény

Chlieb na desiatu (3.007) 1,15
Maslo (2.006) 7
Zeleninova obloha - kalerab skory

(2.083)

Caj ovocny, nesladeny (1.011)

Chlieb na desiatu (3.007)
Natierka tvarohova s vajcom a
pretlakom (2.056)

Zeleninova obloha - paprika
(2.086)

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s
citronom (1.004)

1,15
3,7,12

Pecivo tukové (3.011) 1,15
Natierka Spenatova (2.042) 3,7
Caj ovocny s medom (1.008)

Chlieb na desiatu celozrnny 1,15
(3.008)
Natierka maslova so strihanym 7

syrom (2.030)

Zeleninova obloha - paradajky
(2.087)

Caj ovocny (1.005)

Chlieb na desiatu (3.007) 1,15
Natierka vlasska (2.064) 1,3,7,10,
12

Caj ovocny, nesladeny (1.011)

Jedalny listok 20.11.2023 - 26.11.2023

Hmotnosti

55/90
15/30
12/24

150/250

55/90
20/40

15/30

150/250

50/100
20/40
150/250

55/90

20/40

19/36

150/250

55/90
20/40

150/250

Obed

Polievka kapustova s
paradajkovym pretlakom (5.044)
Kysnuty kola¢ s ovocim (15.016)
Hrusky (22.010)

Mlieko pInotuéné (1.016)

Polievka z fazulkovych strukov
(5.103)

Rybie filé pe¢ené na masle
(10.015)

Zemiakové pyré s mrkvou
(17.075)

Salat z ¢inskej kapusty s
kukuricou (24.045)

Stolova voda (1.023)

Polievka hraskova so zeleninou
(5.036)

Hovadzi gulas znojemsky (6.014)
(SK)

Tarhona dusena (17.017)

Voda s citrénovou Stavou (1.030)

Polievka z vajeCnej zaprazky
(5.119)

Zahradnicky sekany rezen
(13.064) (SK)

Zemiaky opekané (17.030)
Zeleninova obloha - uhorky
Salatové, redkovka, cibulka
(24.080)

Stolova voda (1.023)

Polievka mrkvova so zemiakmi
(5.063)

Privarok $oSovicovy so zemiakmi
(18.009)

Varené vajcia (14.042)

Chlieb k privarku (3.003)

Stolova voda (1.023)

Alergény
1,7,12

1,3,7,15

7
1,7,12

4,7

12

7,9

1,3,7,9,
15

1,3,15

1,9
1,7

3
1,15

Hmotnosti

180/250

160/350

100/200
150/250

180/250

42/69

130/280

50/100

200/250

180/250

114/190

110/210
150/250

180/250

70/115

120/250

45/80

200/250

180/250

140/280

25/100

40/100
200/250

Olovrant

Chlieb na olovrant (3.009)
Natierka kuracia (2.025) (SK)
Zeleninova obloha - uhorka
Salatova (2.090)

Caj ovocny (1.005)

Jogurt ovocny (23.005)
Vianocka, sladké pecivo (3.015)
Stolova voda (1.023)

Chlieb na olovrant (3.009)
Natierka cicerova (2.009)
Zeleninova obloha - mrkva
(2.085)

Caj ovocny, nesladeny (1.011)

Pecivo celozrnné (3.013)
Natierka dzemova (2.014)
Mlieko pInotu¢né (1.016)**

Zemla (3.014)

Maslo (2.006)

Zeleninova obloha - redkovka
(2.089)

Mlieko pInotu¢né (1.016)**

Alergény

1,15
7,10

1,3,7,15

1,15

1,15

Hmotnosti

55/90
20/40
13/24

150/250

100/100
60/150
200/250

55/90
20/40
12/24

150/250

50/100
20/40
150/250

50/100
15/30
12/24

150/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, sugené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov

* Ovocie a zelenina "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. ** Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej

Unie.

Hlavna Kucharka : Diana Abrahamova

Veduca SJ : Maria Jablonicka



