
Jedálny lístok 27.11.2023 - 3.12.2023

  * Ovocie a zelenina "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. ** Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej
únie.
Hlavná Kuchárka : Diana Abrahámová                                                                        Vedúca ŠJ : Mária Jablonická

Deň Desiata Alergény Hmotnosti Obed Alergény Hmotnosti Olovrant Alergény Hmotnosti

Pondelok
27.11.2023

Chlieb na desiatu (3.007) 1, 15 55/90

Maslo (2.006) 7 15/30

Zeleninová obloha - kaleráb skorý
(2.083)

12/24

Čaj ovocný, nesladený (1.011) 150/250

Polievka z kurčaťa a hovädzieho
mäsa (5.107) (SK)

7, 9, 12 191/265

Buchty na pare plnené lekvárom
(15.001)

1, 3, 7, 12,
15

150/310

Kiwi (22.004) 90/200

Mlieko plnotučné (1.016) 7 150/250

Chlieb na olovrant (3.009) 1, 15 55/90

Nátierka drožďová (2.012) 3, 7, 15 20/40

Zeleninová obloha - paprika
(2.086)

15/30

Čaj ovocný (1.005) 150/250

Utorok
28.11.2023

Chlieb na desiatu celozrnný
(3.008)

1, 15 55/90

Nátierka hrášková (sterilizovaný)
(2.019)

7, 12 19/34

Jablká (22.011)* 100/200

Detský čaj čierny bez kofeínu s
citrónom (1.004)

150/250

Polievka zelerová (5.125) 1, 7, 9 180/250

Važecká pochúťka (7.045) (SK) 1, 3, 12 171/309

Šalát z hlávkovej kapusty
miešaný (24.050)

40/100

Ovocný nápoj z prírodného 100%
koncentrátu (1.024)*

150/250

Ryžová kaša (21.036) 7 160/220

Čučoriedky (22.019) 100/200

Stolová voda (1.023) 200/250

Streda
29.11.2023

Chlieb na desiatu (3.007) 1, 15 55/90

Nátierka z tuniaka s mrkvou
(2.071)

4, 7 20/40

Čaj ovocný (1.005) 150/250

Polievka cesnaková krémová
(5.085)

1, 7 180/250

Bravčové stehno na zelenine
(7.018) (SK)

1, 7, 12 116/174

Zemiaky varené (17.033) 120/250

Stolová voda (1.023) 200/250

Pečivo tukové (3.011) 1, 15 50/100

Maslo (2.006) 7 15/30

Zeleninová obloha - cibuľa jarná
(2.081)

10/19

Mlieko plnotučné (1.016)** 7 150/250

Štvrtok
30.11.2023

Chlieb na desiatu celozrnný
(3.008)

1, 15 55/90

Nátierka syrová s cesnakom
(2.040)

7 20/40

Zeleninová obloha - uhorka
šalátová (2.090)

13/24

Čaj ovocný s medom (1.008) 150/250

Polievka cícerová so zeleninou a
zemiakmi (5.013)

1, 9 180/250

Špagety s mäsom a syrom
(13.059) (SK)

1, 3, 7 175/310

Mandarínky (22.005) 96/200

Stolová voda (1.023) 200/250

Flamery krupicové s kakaovým
krémom (21.007)

1, 7 60/100

Stolová voda (1.023) 200/250

Jablká (22.011)* 100/200

Piatok
1.12.2023

Chlieb na raňajky (3.005) 1, 15 60/150

Nátierka budapeštianska (2.100) 7, 10 20/40

Zeleninová obloha - paradajky
(2.087)

19/36

Čaj ovocný, nesladený (1.011) 150/250

Polievka rybacia zimná (5.154) 1, 4, 7, 9 180/250

Zemiakova baba (14.084) 1, 3, 7, 15 170/350

Šalát zo sterilizovanej cvikly
(24.065)

12 50/100

Stolová voda (1.023) 200/250

Pečivo celozrnné (3.013) 1, 15 50/100

Maslo (2.006) 7 15/30

Zeleninová obloha - mrkva
(2.085)

12/24

Čaj ovocný (1.005) 150/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich, 2. KÔROVCE a výrobky z nich, 3. VAJCIA a výrobky z nich, 4. RYBY a výrobky z nich, 5. ARAŠIDY a výrobky z nich, 6.
SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich, 7. MLIEKO a výrobky z nich, 8. ORECHY a výrobky z nich, 9. ZELER a výrobky z neho, 10. HORČICA a výrobky z nej, 11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich, 12. OXID SIRIČITÝ
a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov


